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VERBINDING MAKEN
wekelijkse hulpstukken voor je Spirituele Ontwikkeling

Wat bestaat er om ons heen?
GESCHREVEN DOOR ELISE SEVERINO

Om ons heen is een groot veld van niets en
tegelijkertijd van alles. Het Universum bestaat uit
energie, maar niet zoals jij denkt.

Het Universum bestaat niet uit compacte energie, zoals
je telefoon of je bureau, maar het bestaat uit alles wat
je niet ziet.

Realiseer je dit "alles wat je niet ziet, is ook een stukje
Universum". Zo ver als je niet kunt zien, is er Universum
aanwezig. 

Waarom twijfelen we aan wat we niet kunnen zien? Als
mens zijn we gedreven door het materialisme. We zijn
ergens onderweg onze verbinding met "alles" verloren,
omdat de focus is gegaan naar materialisme. Een huis,
een auto, kleding en genoeg geld om eten te kopen. 

Breng jezelf terug naar verbinding met het Universum
en je zult zien dat het leven op Aarde een spel is.

LEER JEZELF OPNIEUW
KENNEN.

Verbinding maken met jezelf.

ONTDEK WAT JE
GELUKKIG MAAKT EN
WAT NIET.

LEER HET SPEL
GENAAMD "SPIRITUELE
GROEI" SPELEN.

DUIK IN HET
ONBEKENDE EN LAAT JE
MEE OP REIS NEMEN.



"Speel met
frequenties en de

informatie die
doorkomt."

Spirituele Groei speelt niet buiten je af, maar
binnenin jezelf. Je gaat de strijd aan met wie
je nu bent en hoe je de wereld ervaart.

Je ontdekt angsten die leven binnenin jezelf,
wat je gelukkig maakt en passie komt naar
voren. Dit komt van binnenin jezelf. Alsof het
opborrelt. Spirituele Groei kan alleen
gebeuren als je bereid bent om naar binnen
te treden.

Het vraagt om moed om jezelf te
confronteren, maar het is de moeite waard
om jezelf op een andere manier te leren
kennen. 

Spirituele Groei draait om "terugkomen in
verbinding met jezelf", met wie jij bent en
wat jou gelukkig maakt. Dat mag je gaan
ontdekken binnenin. 

Wat is verbinding maken?
DE WAT.

Hoe komen we in verbinding met dit
"binnenin" stukje? Door te leren verbinding
te maken met het Universum. Energie die
buiten ons ligt. Deze twee samenbrengen
brengt informatie, antwoorden en zoveel
meer. 

Jezelf in verbinding leren brengen met wie
je was, je Authentieke Zelf, is tegen jezelf
zeggen "jou stem is ook belangrijk".

Door alle programmeringen te verwijderen
en een blanco blad te worden. Op deze
manier sta je open voor de informatie die
doorkomt vanuit het Universum.

Het Universum is er om je op weg te helpen
en je te begeleiden. Dat kan alleen als jij
aan de kant stapt, zodat er nieuwe
informatie kan doorkomen. 
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De basis van verbinding.
DE HOE.

Wil je leren verbinding maken, maar heb je geen idee hoe te starten? Dan is deze basis regel
belangrijk: alles is een Teken. In het begin van je Spirituele Groei ga je jezelf ervan overtuigen
dat wat je ziet niet echt is. Dit doe je vanuit je persoonlijkheid (degene die al gevormd is, de
jij NU).

Blijf hier niet te lang in hangen (dat je niet gelooft in wat je ziet), maar laat je juist mee op
reis nemen. Geniet van kleine dingen om je heen. Zoals bv. een muntje op straat zien, geloof
dat deze voor jou is neergelegd. Wanneer een veertje naar beneden komt, geloof dat deze
naar beneden komt van een Engel.

Laat je verwonderen door het Universum en wees een kind die alles voor het eerst ziet. Dit
haalt de druk van je af. Op een gegeven moment leer je wat wel of geen Tekens zijn. De meer
Tekens je ziet in het dagelijks leven, des te meer je zult open staan voor de volgende stappen.

Nu kan het Universum je begeleiden, omdat je open staat voor informatie. Als je merkt dat je
geen Tekens ziet vraag jezelf dan af "waar hou ik informatie tegen". Maak je genoeg tijd voor
jezelf om te kunnen zien? Herhaal je dagelijks dezelfde routine, maar smacht je naar
verandering? Wat zou je kunnen veranderen?

Als je constant hetzelfde doet, hoe zou je verandering kunnen verwelkomen? Leer eerst de
basis van verbinding maken. De stap die volgt, is bewegen met deze informatie. Ik noem dit
"uitgelijnde stappen" maken. Uitgelijnde stappen zijn stappen die direct doorkomen vanuit het
Universum. Je kunt het zien als; het Universum heeft het overzicht over de doelen die jij wil
Manifesteren.

Zij creëren een pad die jij kunt volgen om dat doel te Manifesteren en bewaken het overzicht.
Jij hoeft alleen maar de Tekens te volgen. Waarom is het niet zo makkelijk wanneer je het
echt wil gaan doen? Omdat wij, de mens, altijd in strijd zijn met de Tekens. Of ze waar zijn of
niet. Dat is waarom ik het zo belangrijk vindt dat je leert schakelen. Niet meer de wereld
ervaren van buitenaf, maar leren bewegen van binnenin.

KIJK DAGELIJKS OM JE
HEEN OF ER TEKENS
ZIJN. 

ALS ER EEN STAP
KLAARSTAAT NEEM DEZE
DAN OOK.

LAAT HET UNIVERSUM
WETEN DAT JE ER
KLAAR VOOR BENT.

GLIMLACH ALS JE EEN
TEKEN ZIET.

NIET TWIJFELEN ELKE
KEER ALS ER IETS
MOOIS IN JE LEVEN
GEBEURT.

ALLES IS EEN TEKEN TOT
JE GEVOEL HET ANDERS
VERTAALD.



"Tijd om te leren Spirituele kennis in het
dagelijks leven in te zetten en haalbare

doelen te Manifesteren."

Mijn Naam is Elise.
Als Spiritueel Mentor is het mijn doel om
anderen te leren hoe Spiritualiteit werkt.

Ik "snap" wat er om ons heen gebeurt en leg
dit uit aan anderen. Ook als ik het zelf soms
niet snap.

Mijn Spirituele Groei bestaat uit leren, leren
en leren. Leren van de informatie die ik
doorkrijg en deze informatie weer
doorgeven.

Dit is waarom ik de cursus Next Level
stappenplan heb geschreven.

Hoe nu verder?
OVER DE DREMPEL VAN VERANDERING.

W E E K  4 0  -  L E R E N  V E R B I N D I N G  M A K E N

In de cursus kan ik je in 7 stappen uitleggen hoe je kunt gaan van onduidelijk hoe naar
duidelijk wát je moet doen. Hierdoor kun je je leven op orde krijgen en voel je sterker,
gelukkiger en vrijer. 
 
Aan de brink van je Spirituele Ontwikkeling heb je veel vragen en ik kan je ermee op weg
helpen. Naast de honderden video's, blogs en posts op mijn Social Media kun je ook vinden op
eliseseverino.nl. Ik wil je laten zien dat de chaos die je nu ervaart een nieuwe fase in je leven
is, hierin ga je je doelen duidelijk krijgen en je droomleven werkelijkheid maken.

Met de Spirituele Hulpstukken die ik je leer gaat dit je zeker weten lukken.

Laat los wat wilt vervallen en start aan de reis. You've got this!

Dit is jouw moment. Jij bent de kracht achter je dromen.

Liefs,
Elise
Ps. Lees meer + schrijf je in voor de cursus Next Level Stappenplan via hier.

https://www.eliseseverino.nl/cursus

